Styczen — Dialog drogq wzrastania w malzenstwie

O jak pi¢kna jestes, przyjaciotko moja,
jak pi¢kna,
ocgy twe jak golebice!

Zaiste pigkny jestes, mily mdj,
o0 jakze uroczy!
/PnP 1.15,16/

- Co zagraza wiernoS$ci malzenskiej
o brak lub rozluznienie wi¢zi pomi¢dzy malzonkami spowodowane:
= - brakiem czasu dla siebie wzajemnie,
= - brakiem zrozumienia dla potrzeb drugiego malzonka,
= - brakiem wspoélnych wartosci i priorytetow (,,kazdy sobie ...”)
o egoizm ( ,,ja mam prawo..”)
o brak wspolnej modlitwy
o grzechy (zycie w stanie braku Laski UsSwigcajacej), nalogi, nadmierne
przyzwyczajenia
o wplywy zlego otoczenia (zltych wyborow)
o lekcewazenie zagrozen

- Dialog droga umacniania milo$ci, wiernosci i uczciwosci malzenskiej
o dialog to nie monolog dwojga ghuchych ludzi
o sluchanie szkola komunikowania si¢ w malzenstwie
o szczero$¢ rozmowy dwoch serc

Czytania:
Oz 2,16. ,,Dlatego chce jq przynecic,
na pustynie jq wyprowadzic¢

’

i mowic¢ jej do serca..’

1Sm 3.10. ,, Mow, bo stuga Twoj stucha.”

Kol 3,12-16. ,,Przyobleczcie sie tedy jako wybrancy BozZy, swieci i umilowani, we
wnetrze mitosierdzia, w dobrotliwos¢, w pokore, w cichos¢, w cierpliwos¢, jedni drugich
znoszqc i odpuszczajqc sobie, jesli kto ma skarge przeciw komu, jako i Pan odpuscit wam, tak
I Wy. A nad to wszystko miejcie mitos¢, ktora jest zwiazkq doskonatosci. A pokoj Chrystusowy,
do ktorego tez wezwani jestescie w jednym ciele, niech panuje w sercach waszych;, a
wdzieczni bqdzcie.”



Ef 4,31-32 ,,Niech bedzie usunieta sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew,
wrzaskliwosé, zniewazenie wraz z wszelkq ztosciq. Bqdzcie dla siebie nawzajem dobrzy i

’

mitlosierni. Przebaczajcie sobie nawzajem tak, jak i Bog wam przebaczyt w Chrystusie.’

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa

POKOJ LUDZIOM DOBREJ WOLI

., Zapewne, sq takie grzechy i takie wady, takie niecierpliwosci, ktore

sq catkiem od nas niezalezne. Ale sq i te, ktorych mogtoby nie by¢, bo dziejq
sie wiasnie w czterech scianach naszego domu. Od nas zalezy, by im powiedzie¢: nie macie
wstepu do naszej rodziny, nie mozecie zasiadac¢ przy naszym stole, nie mozecie nawiedzac
naszego domu, sia¢ niepokoj, kiotnie, przeklenstwa! Czy zycie nie byloby lepsze, najmilsze
dzieci, gdybyscie nie pokazywali sobie zimnej twarzy, gdybyscie nie rzucali ostrych stow i nie
rozpalali kiotni, nie obmawiali i gdybyscie chetnie sobie urazy przebaczali? Gdyby maqz lub
zona znalezli stowa stodkie i gorqce, gdyby Zona umiata trafi¢ do serca swego meza, a dzieci
mitowalyby rodzicow? Gdyby rodzice, zamiast strofowac dzieci, bardziej je uczyli,
wychowywali w mitosci i cierpliwosci? Gdyby Zycie nasze, w czterech Scianach wilasnego
domu, uzyskato pokoj, to przeszediby on na ulice, na podworze, na korytarze, dziedzince i
wszedzie, gdzie spotyka sie czlowiek z czlowiekiem.”

S. Wyszynski, Rozpoczynamy wielkq prace — od dzis. Kazanie podczas nabozenstwa nowenny do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy, Warszawa, kosciot Swigtego Klemensa, 9 1 1957, w: Stefan Kardynat
Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut
Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 121

MODLCIE SIE ZA SIEBIE

,,A gdyby odbiegt mqz od ciebie, droga matko, nie przeklinaj go! Modl sie wytrwale!
Jesli juz nie sercem, nie powabami swej urody, to przyciqgniesz go jeszcze modlitwq i
sprawisz, ze nie straci najwigkszego skarbu na tej ziemi, jakq jest BoZza mitosc.

A gdybys nie mogt znalez¢ wspolnego jezyka, drogi ojcze, z twq Zong, to pamietaj, ze
to jest kobieta wielce utrudzona przez Zycie. Urodzita ci dwoje, troje, piecioro dzieci...
Szczycisz sie nimi. Ale czym bylaby twoja chwala, jak wygladatoby twoje nazwisko, gdyby nie
krew i mleko twej zony, ktora przekazala twoje imie dzieciom? Czy za cene tej wielkiej zastugi
nie mialbys przebaczy¢ matych i drobnych usterek, ktorych i sam jestes peten?

O, jakze to wazne, najmilsze dzieci, umie¢ sobie przebaczy¢ wzajemnie! A najlepiej to
czyni¢ na kolanach, wieczorem. Gdy przyjdzie mqz z pracy, a Zona ma upracowane dfonie...
Moze dzieci si¢ uczq albo Spiq... Wtedy wy oboje macie jeszcze prawo do tej radosci, o ktorej
mowi Introit mszalny. Klekacie razem jak ongis na stopniach oftarza i odnawiacie sobie te
najszlachetniejsze uczucia, ktore musicie mie¢, bo¢ Bog was wybral. On was postawit na
waszej drodze, On skrzyzowal wasze dionie i zespolil serca. On przez Syna swojego
powiedzial: Co Bog zlqczyl, cztowiek niech sie nie wazy roziqczaé. (Mt 19,6)

S. Wyszynski, Kazanie na uroczystos¢ Swietej Rodziny, Warszawa, koéciét Swigtego Michata, 13 11957,
w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie. Antologia tekstow
1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 129



ZAWSZE SAMI SPIESZCIE Z POMOCA: MAZ ZONIE, ZONA MEZOWI

., Nigdy jednak, Najmilsi, nie oczekujcie pomocy od drugiej strony, lecz zawsze sami
spieszcie z pomocq: mqz zonie, Zzona mezowi. Tak wytworzy sie wilasciwy, prawdziwie ludzki,
wzajemny stosunek miedzy Wami. Nigdy tez nie oczekujcie za wiele od drugiej strony, nie
wymagajcie wiecej anizeli od siebie. Zawsze naprzod od siebie wiecej wymagajcie. Nie mozna
tak ustawiac¢ sprawy, aby tylko drugiej stronie stawia¢ wymagania, a siebie zwalniaé od
wszystkiego. Dopiero wtedy bedzie miedzy Wami prawdziwa milos¢, prawdziwa stuzba i
prawdziwa gotowos¢ do ofiar, gdy kazde z Was bedzie myslalo o tym, co potrzebne jest
drugiej stronie, a nie sobie. Dopiero wowczas zapanuje miedzy Wami doskonata rownowaga i
harmonia.

Nigdy tez nie spieszcie sie z czynieniem sobie uwag czy wymowek. Naprzod lepiej
rozpatrzec¢, <czy we mnie jest wszystko w porzqdku, czy wszystko czynie, co do mnie nalezy.>
Dopiero wtedy, gdy ocena naszego postepowania bedzie pozytywna, mamy prawo oczekiwac
dobra i od drugiej strony.

Zawsze jednak trzeba pamietac, ze w zZyciu matzenskim maqz ma wieksze obowiqzki
wobec Zony i ponosi wiekszq odpowiedzialnos¢ anizeli Zona. Pamietajcie o tym, Najmilsi. W
swej szlachetnej stuzbie i pomocy sobie w duchu BozZym, chrzescijanskim, zawsze umiejcie
chetnie i tatwo przebaczac¢. Bo i meZczyzna, i kobieta nie jest bez wad. Ale tak trzeba
postepowad, aby raczej wady drugiej strony ukryé, wyrozumiec.”

S. Wyszynski, Podczas $lubu Haliny i Stefana Jurkiewiczéw, Warszawa, Miodowa, 6 1V 1975, w:
Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow
1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawtla II, Warszawa 2013, s. 834

MALZENSTWO I RODZINA SZKOLA MILOSCI

, Malzenstwo i rodzina sq szkolq mitosci. Majq cztowieka nauczyé prawdziwego
milowania, to znaczy majq nauczy¢ poswieca¢ samego siebie na rzecz umilowanego,
wyzwalajqc czlowieka z naturalnej skfonnosci do egoizmu i zapatrzenia sie w siebie,
zwracajqce go ku drugiemu czlowiekowi, a przez niego — Ku Bogu.

Mitos¢ w matzenstwie i rodzinie musi sie jednak wyksztalci¢. (...) Bo mitos¢ nie jest
tylko uczuciem i zafascynowaniem zmystowym. Mitos¢ jest trwalym nastawieniem na
drugiego cztowieka, szuka jego dobra i pragnie go udzieli¢ umitowanemu. Im bardziej jest
ofiarna, tym jest bogatsza. Zyje tym, Ze sie poswieca. Gdy zabraknie poswiecenia — mitosé

’

stabnie i zamiera. Konflikty matzenskie majq najczesciej swoje zrodto w egoizmie.’

S. Wyszynski, List pasterski Episkopatu Polski na uroczystos¢ Swietej Rodziny, Warszawa, 23 X 1968,
w: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie. Antologia tekstow
1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 1067

*k%k



Sladami papieskiego nauczania

. Przez szczerq rozmowe malzonkowie mogq wyrazaé swq mitos¢, nie osqdzajqc
partnera i nie bojqc sie jego osqdu, kierujqc sie stusznq troskq o prawde we wzajemnych
stosunkach, okazujqc czutos¢ i serdecznosé¢, ktore sprzyjajq dialogowi 1 rozwojowi
osobowosci i sq zZrodlem szczescia. Jest to konkretne Swiadectwo wzajemnej
odpowiedzialnosci matzenskiej, ktorq kazdy przyjmuje w sakramencie: odpowiedzialnosci za
to, by ,,by¢ dla siebie nawzajem i dla swoich dzieci swiadkami wiary i mitosci” (Lumen
gentium, 35). Dialog, ktory prowadzi do glebokiej komunii, sprzyja wzrostowi osobowosci.”

Sw. Jan Pawet I1, List do ,, Equipes Notre-Dame" (Ekipy Matki Bozej), 27 listopada 1997 r.

*k*k

»Niewlasciwg bowiem byloby rzeczq, gdyby nasz dialog odznaczal sie pychq, stosowat
uszczypliwe stowa, zlosliwe wyrazenia, bolesnie innych draznil. Jego sita przekonywania
wywodzi sie stqd, glosi prawde, Ze rozsiewa dary milosci, Ze ukazuje przyktady cnot, ze nie
stosuje rozkazow, Ze niczego nie narzuca. Jest nadto spokojny, unika Srodkow
nieumiarkowanych, znosi przeciwnosci, sktania do wspaniatomysinosci”.

Bt. Pawet VI, Encyklika ,,Ecclesiam suam”, s.81.

**k*k

,,Jednos¢ dwojga nie moze zaistnie¢ spontanicznie, automatycznie tylko dlatego, ze sie
zdecydowali na matzenstwo i zjednoczyli sie cielesnie. Jednos¢ jest owocem tworczego
wysitku obojga: wolni, rozumni, decydujq sie wzajemnie siebie sobie oddac i cale Zycie i
wszystko dzielié. Ale to nie jest tatwe, bo to jest droga oczyszczenia z egoizmu i do tego trzeba
nie tylko wysitku woli, ale takze pomocy taski.”

W. Pottawska, By rodzina byla Bogiem silna... Wydawnictwo Swigty Pawet, 2005, s.51

**k*k

., Dajcie sobie dar czasu — bqdzZcie ze sobq, rozmawiajcie, obdarzajcie si¢ czulymi
gestami, mowcie o sobie, pytajcie o to, co si¢ zdarzyto, o swoje mysli, uczucia, reakcje.
Mowcie do siebie stowami i glebokim spojrzeniem, i ciszq trwania przy sobie, i serdecznym
przytuleniem cial, ktore do siebie nalezq i sq zdolne wyrazi¢ mitosé, jesli sq tego nauczone —
dajcie sobie czutos¢ wzajemngq!

Dar czasu i... dar wdziecznosci. Trzeba wyrazac¢ wdzigecznos¢ wzajemnq za wielki dar
osoby, za dar wspolnego zycia, bo przeciez matzenstwo jest darem catego Zycia i oddaniem
siebie samego.”

W. Pottawska, By rodzina byla Bogiem silna... Wydawnictwo Swicty Pawet, 2005, s.64



MEDYTACJA

<<Celina: ,,W dniu $lubu moéwitam Leszkowi, ze go kocham, ale tak naprawde
myslatam o tym, zeby to mnie byto dobrze. Chciatam zmienia¢ jego — nie siebie”. Leszek:
,Bywalo, ze chciatlem zong ukarac i nie odzywalem si¢ do niej. Takie ciche dni. Wiem, ze to
nie byto w porzadku. Gdybym ja nie pracowal nad soba, a Celka nad soba — nic by z tego
bycia razem nie wyszto. Kiedy widzialem jak ona si¢ zmienia — tez chciatem by¢ lepszy. To
mobilizowato. W malzenstwie nie jestesmy skazani na siebie. Nie chodzi o to by zaciska¢
zeby 1 przyzwyczajac si¢ do wad. Wygodniej jest oczywiscie nic nie robi¢ i tylko uzalaé si¢
nad soba, ale wtedy nic tez si¢ nie zdarzy. Rano wstajemy inni niz wczoraj — i to jest szansa,
by zacza¢ na nowo. Mito$¢ trzeba piclegnowaé. Celina: ,,Tego dnia staram si¢ przygotowac
to, co Leszek lubi najbardziej ..... Czasem wystarczy drobiazg — jakie$ serwetki czy zapalone
$wiece. Sama tez pamigtam, by szczegélnie tadnie wygladaé. Z tej atmosfery w domu czuje
sig, ze ten dzien jest inny. To takie $§wigto naszej mitosci. Leszek: ,,Mowi sig, ze malzenstwo
to loteria. Tak nie jest. To wybor dziatan, mozliwosci — zeby $wiadomie wygra¢ mitosé.
Najwazniejsze — to chcie¢. Problemy sa dalej, ale chcemy co$ z tym zrobi¢. Zwtaszcza, ze nie
jesteSmy sami. Jest z nami Jezus. I On chce nam pomoc.... Celina: ,,Tradycja dialogu
matzenskiego..... mobilizuje do tego, by nie chowa¢ glowy w piasek, kiedy przychodza
trudnosci. To droga nazywania probleméw i ich rozwigzywania — nie ucieczki od
rzeczywistosci 1 udawanie, ze jako$ to bedzie... Wlasnie trudne sytuacje weryfikuja nasze
wigzi, kiedy jedno staje murem za drugim. I to jest sila matzenstwa — jesteSmy dla siebie
wsparciem. Stajemy si¢ sobie blizsi>>.

Takie $wiadectwo malzonkéw Celiny i Leszka Wojcieszakéw zamieszcza podregcznik
do katechezy w Klasie 11l liceum ,,Z wiara na progu mitosci”, str. 31, Jednos¢, 2008.

Jest w tym $wiadectwie kilka cennych ,,drobiazgéow”, ktore warto wyeksponowacé i
dhuzej si¢ nad nimi zatrzymac. Piszg stowo ,,drobiazgow” w cudzystowie gdyz sa to sprawy
fundamentalne — ale czgsto si¢ o nich zapomina przez lekcewazenie albo rutyng.

Jednym z tych drobiazgow jest prawda, ze milo$¢ malzenska trzeba pielggnowac.
Mito$¢ jest bezcennym skarbem, o ktory nalezy dbaé, chronié¢, a nie rzadko toczy¢ o nia
walke — 1 to najczesciej z samym soba. Niby oczywista sprawa, ale czemu zapomina o niej tak
wiele matzenskich par? Codzienna troska chrzescijanina o malzenska mitos¢ rozpoczyna sig¢
od tego, co fundamentalne — od zawierzania jej Bogu, Jezusowi. W §wiadectwie
zacytowanych matzonkoéw pojawia si¢ jedno krotkie zdanie, ktore jest jednak zdaniem
centralnym: _Jest z nami Jezus i On chce nam poméc”. Stad pierwszym i fundamentalnym

dialogiem jaki matzonkowie powinni prowadzi¢ jest dialog z Bogiem — modlitwa. Dialog
prowadzony razem 1 indywidualnie. Dialog w chwilach szczg$cia i w chwilach smutku.
Dialog na Taborze i na Golgocie. Dialog czyli wigez! Kiedy matzonkowie modla si¢ razem
zewngetrznie wyrazaja jednos¢, ktora zaistniala wewnatrz nich moca sakramentu matzenstwa.
Kiedy modla si¢ indywidualnie 1 tak modla si¢ wspdlnie bo przeciez sa ,,jednym ciatem”.
Trudno to zobaczy¢ oczami zmystowymi. Niekiedy Pan pozwala pozna¢ moc tej malzenskiej
wiezi, tej jednos$ci, poprzez sytuacje z gota szokujace. Jeden z Ksigzy egzorcystow opowiada
zdarzenie jak to zglosito si¢ do niego matzenstwo. Egzorcyzmom miata by¢ poddana Zona.
Jednak kiedy je rozpoczeto nikt nie potrafit jej utrzymac. Rzucata dorostymi m¢zczyznami o
$ciang jak szmacianymi lalkami. Wreszcie wybiegta z kosciota i uciekata. Niektorzy pobiegli



za nia, aby ja ztapa¢. Wszyscy, wlacznie z egzorcysta, byli bezsilni. Wtedy maz odezwat sig
do ksigdza: ,,prosz¢ ksigdza my jesteSmy przeciez matzenstwem i laczy nas sakramentalna
wigz, niech ksiadz egzorcyzmuje mnie”. Ksiadz ponownie rozpoczat egzorcyzm, tym razem
nad m¢zem. Kiedy skonczyt ci, ktorzy pobiegli za kobieta teraz wprowadzali ja do kosciota.
Opowiadali, ze kiedy za nig biegli, w pewnym momencie padta na ziemi¢ jak martwa, nie
wiedzieli co si¢ z nia dzieje. Potem ockneta si¢ zupelnie normalna. Wig¢z sakramentu
malzenstwa.

Tak wigc, wracajac do dialogu, by dialog malzenski byt owocny trzeba si¢ po prostu
modli¢. Dialog matzonkéw z Bogiem owocuje we wzajemnym zrozumieniu siebie. Buduje
tam, gdzie po ludzku trudno byloby si¢ porozumie¢, czy po prostu zrozumie¢. Niekiedy
styszy si¢ skarge: ,,nie moge si¢ porozumie¢ z moim wspdtmatzonkiem”, albo: ,,ona nic nie
rozumie”, albo: ,,z nim nie da si¢ rozmawiac¢”. Taka sytuacja jest zaproszeniem najpierw do
modlitwy za siebie nawzajem a potem, do refleksji, ze moze nieckoniecznie kazda rozmowe
trzeba rozpoczyna¢ od stow. Jest bowiem taki istotny ,drobiazg”, o ktorym trzeba
wspomnie¢, ze dialog to nie tylko stowa. Dialog to np. pigkne serwetki potozone na stole,
zapalone $wiece, to ulubione danie megza, to kwiaty dla Zzony tak bez okazji .... To wiele
drobiazgow, ktore dostrzegaja tylko osoby mitujace si¢ wzajemnie, ktore zycza sobie dobrze.
Dialog ten jest nieraz bardziej zrozumiaty niz mnéstwo wypowiedzianych stow.

Waznym ,,drobiazgiem” jest §wiadomo$¢, ze matzonkowie nie sa skazani na siebie,
ale chca by¢ razem, a ich malzenstwo jest wyjatkowe w catym kosmosie. Wynika to z same;j
tajemnicy cztowieka. Od niedawna, coraz czgsciej, moéwi¢ o tym na naukach dla
narzeczonych. Tajemnica malzenstwa i rodziny jest takze czlowiek przez to, iz kazdy jest
jedyny, inny, niepowtarzalny. Istnieje zatem tyle kombinacji zwiazkow matzenskich, ilu jest
ludzi. Skoro kazdy cztowiek jest inny 1 niepowtarzalny to takze kazde malzenstwo jest jedyne
i niepowtarzalne. Za kazdym razem, gdy ludzie zamierzaja si¢ pobra¢, podejmuja probe
zrealizowania Bozego zamystu 1 nie sa skazani na powtorke, na jaka$ kopie wczedniejszej
pary malzenskiej. Zamyst Bozy dla nich jest zawsze nowy 1 ich dzieto jest zawsze oryginalne.
Na tym polega m.in. jego niezwyklo$¢, ze zamyst ten, bedac powszechny, trwaly i
niezmienny, odnosi si¢ do wszystkich wspolnot matzensko - rodzinnych i do wszystkich
sytuacji ich zycia, wykluczajac szablon, powtorke, rutyng, spowszednienie i nudeg. Kiedy
kobieta i mgzczyzna zawieraja sakrament malzenstwa jest ono jedyne w swoim rodzaju — niby
takie jak inne — a jednak wyjatkowe w skali catego $wiata i to od poczatku stworzenia.
Dlatego taki argument, ze skoro ci si¢ rozwiedli to po co my si¢ mamy meczy¢ — jest
argumentem nieprawdziwym — tworza bowiem wyjatkowe matzenstwo w skali calego $wiata
1 nie musza popelnia¢ btedow, niekonsekwencji innych par. W kontek$cie tej prawdy
wyjatkowy staje si¢ takze dialog dwojga matzonkéw — niby taki sam jak innych par - a jednak
inny przez wyjatkowos$¢ indywiduum tworzacych go malzonkéw. Budowany na mocnym
fundamencie dialogu z Bogiem zawsze zapowiada pomys$lny owoc.

Warto takze wspomnie¢, ze dopoki jest dialog miedzy malzonkami jest dobrze.
Podobnie jak w relacji z Bogiem. Dramat zaczyna si¢ kiedy dialog ustaje lub zanika.
Amerykanskie przystowie méwi, ze tam gdzie ludzie przestaja ze soba rozmawia¢ zaczynaja
do siebie strzela¢. Tak zwane ciche dni pokazuja nam odrobink¢ prawdy tego przystowia.
Moze nie jest to otwarta strzelanina, ale dos§wiadczenie Zycia pokazuje, ze podczas tychze dni
jest jakby wigcej wzajemnych matych ztosliwosci, tak aby druga strong trochg ukaraé. Ciche



dni sa mile widziane podczas rekolekcji, w domu raczej nie. Jezeli w domu pelnym ludzi jest

za cicho to jest to zty znak. Dlatego w ciche dni trzeba odwazy¢ si¢ tak po Bozemu
pohatasowac, czyli rozpocza¢ rozmowg chocby o rzeczach najbardziej oczywistych.

Zycie cztowieka jest bardzo bogate w wydarzenia, ktére prowokuja dialog —
zastanowig si¢ nad tym, jak on wyglada w moim malzenstwie, rodzinie, domu. Najpierw ten
dialog z Bogiem, potem dialog ze wspotmalzonkiem, z dzie¢mi. Na koniec tej refleksji

pomysle, co moge uczyni¢, aby ubogaci¢ dialog w moim domu - niekoniecznie stowami.

Ks. Stanislaw Kozik OSJ

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1.

Dialog w malzenstwie — to trwanie we wzajemnej taczno$ci me¢za z zona. To
metoda budowania i umacniania wigzi mitosci, zaufania i pokonywania trudnosci a
takze pokus oddalenia si¢. Dialogu trzeba si¢ cierpliwie uczy¢... Uczy¢ si¢ od
Tego, ktorego zaprosilisScie do waszego matzenstwa w dniu $lubu. On jest w
waszych rados$ciach, w dzieleniu si¢ uczuciami, w troskach, obawach 1 w
bezradnosci. Jest takze $wiadkiem uniesien 1 gniewu.... Wspotweseli si¢ i
wspolcierpi z wami - gdy jestescie szczgsliwi 1 gdy bladzicie. Przyzywaj Jego
pomocy! Jezu cichy i pokornego serca — uczyn serce moje wedtug serca Twego.

W trakcie wieczornego rachunku sumienia — sprobuj spojrze¢ na swoje kontakty z
najblizszymi. Otworz oczy i zobacz, ile czasu wsrdd catego dnia znalazte$ na
rozmow¢ z zona? ... z mgzem? Czy to byly polecenia, ptaskie komunikaty
wspotmieszkancéw — czy rozmowy pochylajace si¢ nad umitowana osoba? Dialog
przynosi owoce tylko w dostrzezeniu godnosci i wolnosci drugiej osoby. Dialog
wymaga czasul.

W trudnych sprawach, ktore dziela malzonkow, staraj si¢ wycisza¢ emocje.
Najpierw stuchaj... Sprobuj wytrwa¢ do kofica wypowiedzi, nawet gdy uwazasz ja
za oceng niestuszna. Otworz si¢ na prawde o sobie, o waszych relacjach a takze o
tym, co was oddala. Nie przerywaj wypowiadanych opinii i uczu¢...! Nie
zakrzykuj dialogu swoja wizja racji! Podziel si¢ swoimi uczuciami. Wyjasnij, co
jest dla ciebie bolesne. Sprobuj zaproponowac pozytywne rozwiazanie. Jesli to si¢
nie uda - zastanow si¢ nad rozwiazaniami proponowanymi przez wspotmatzonka.
Staraj si¢ unika¢ w waszym domu ,cichych dni”. One zabijaja dialog i
odwrazliwiaja. To okopy egoizmu. Sa przejawem obrazonej dumy i swoistego
szantazu. Nie pielegnuj postawy obrazonej. Szukaj roztadowania napigcia w
delikatnym okazaniu gotowos$ci zrozumienia drugiej osoby. Badz zawsze gotowy
do porozumienia.

W ciagu dnia — zadzwon bez innego powodu — do wspotmatzonka, by ustyszec¢
jego glos 1 powiedzie¢, t¢ najwazniejsza prawde — Kocham Cie...



